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TIESSAISTES KURSA PARDOSANAI “
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Atklaj, ka pieiet pardosanas sarunam ar mieru, skaidribu un parliecibu.

DARBIBU SARAKSTS

1. solis — Piefikseé savu pasreizéjo reakciju uz pardosanu

levéro, kadas domas vai sajutas paradas, kad iedomajies, ka aicini kadu sadarboties ar tevi.

2. solis — Nosaki savu galveno ieksejo pretestibu

Pardoma, kura parlieciba vai bailes padara pardosanas sarunas neértas.

3. solis — Parformulé So parliecibu

Uzraksti jaunu interpretaciju, kas palidz justies parliecinatak un balstas uz vértibas sniegSanu.

4. solis — Izvélies savu jauno pardoSanas domasanu

Izveido vienu teikumu, kas atspogulo, ka tu vélies pieiet pardoSanas sarunam.
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1. solis — Tava pirma reakcija uz pardosanu

Kad tu iedomajies, ka aicini kadu sadarboties ar tevi vai piedalities pardoSanas
saruna, kada ir tava pirma iekseja reakcija?

Vai ta ir neértiba, aizrautiba, stress, dabiskums vai nedrosiba?

Daudziem kursu veidotajiem un uznémeéjiem pardosana sakuma skiet neérta.
St reakcija biezi ir saistita ar ieprieksejo pieredzi, kulttras uzskatiem vai bailém
no noraidijuma.

Piezimes

2. solis — Kur tu izjati pretestibu?

Apskati zemak biezak sastopamos pretestibas veidus. Kurs Sobrid tev Skiet
visaktualakais?
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Bailes no noraidijuma (“Ko dartt, ja vini pasaka né?”)

Neértiba prasit naudu

Sajuta, ka neesi pietiekami laba, lai prasitu samaksu

Bailes but redzamai

Neskaidriba par savu piedavajumu

Bailes no panakumiem vai atbildibas

Cits:

Uzraksti, kura pretestiba tev Sobrid ir visizteiktaka:

No kurienes, tavuprat, nak St parlieciba?

3. solis — Parformulé parliecibu
Tagad izveido jaunu interpretaciju Sai parliecibai.

Uzraksti teikumu, kas palidz justies parliecinatak, skaidrak un fokuséties uz
vértibas sniegSanu.
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Piemeri:

* “Née” ir atgriezeniska saite, nevis spriedums par manu vértibu.

e Samaksa rada apnemsanos un veicina rezultatu.

* Man pietiek but vienu soli prieksa, lai palidzétu kadam virzities uz prieksu.

* PardoSana nozimé palidzéet cilvékam iegut skaidribu.

Tava jauna interpretacija:

4. solis — Tava jauna pardosanas domasana

Uzraksti vienu skaidru teikumu, kas raksturo, ka tu vélies pieiet pardosanas
sarunam.

Mana jauna pardoSanas domasana:

4 | Parliecinosa Pardosanas Domasana



MODULIS 4:  PRAKTISKIE RTKI UN SOLI
TIESSAISTES KURSA PARDOSANAI x

(Péc izvéles) lzlasi So teikumu skali. Ka tas liek tev justies? Vai tas palidz justies
mierigak, skaidrak un parliecinatak?

e 1 XP — Noskaties apmacibu

e 2 XP — Uzraksti savu jauno domasanas teikumu

¢ 2 XP — Padalies ar savu jauno pardosanas domasanu Facebook kopiena un
iedvesmo citus

Kopa: 5 XP

PardoSana nav spiediens.
Ta ir saruna, kas palidz cilvekam iegut skaidribu par savu nakamo soli.

Aizpildi darba lapu un uzraksti savu jauno pardosanas domasanas teikumu.
Kad tu par to runa mierigi un skaidri, tu nevienu nespied.

Tu vienkarsi atver durvis.
Un dazkart tiesi Sis durvis kads jau ilgi ir mekléjis.

Atzime darba lapu ka pabeigtu platforma.
Atceries — tavs piedavajums var mainit kada cilvéka dzives virzienu.
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